ECOLE DE PARAPENTE

Label FFVL n° 13902

Le parapente se pratique en Bretagne sur nos petites collines, les falaises, ou au treuil.

Des vols de distance de 10 à 40 km et des gains d’altitude de plusieurs centaines de mètres sont réalisés assez souvent aux beaux jours

Les records au départ du Ménez-Hom sont de 135 km en distance et 2000 mètres en altitude.

Un stage de 5 jours débute ordinaire-ment le lundi ou le samedi à 8H30.

Durant l'initiation, vous apprendrez en quel​ques séances de deux à quatre heures à décoller seul dans un vent faible pour vous poser au pied du site. Au début, nous vous guidons à la radio. Les séances ont lieu ordinairement le matin, mais, parfois, il y a deux séances plus courtes dans la même journée.

Le perfectionnement au Ménez-Hom vise à améliorer le gonflage afin de décoller dans le vent, accéder au vol de durée, se poser dans la pente. A terme, le vol de pente permet d'attendre les ascendances thermiques qui vous feront gagner quelques dizaines de mètres et vous poser au sommet.

Les rendez-vous sont donnés au sommet du Ménez-Hom le plus souvent le matin à 8H30 ou 10H00, et, en fin de journée, à 18H00 et parfois 20H00. Les horaires des séances sont fonction de la météo et du niveau de chacun.

Inscrivez-vous si vous n'êtes pas prévus pour savoir s'il reste des voiles et de la place en l'air.

Des cours théoriques indispensables à la compréhension et la sécurité du vol sont donnés en salle ou sur le site. Différents manuels sont disponibles. 

Le matériel fourni comprend une voile convenant à votre poids et à votre technique, une sellette, un casque. Perdu (VHF) ou abîmé par négligence, il vous sera facturé.

Des chaussures montantes genre randonnée font impérativement partie de votre équipement personnel : vêtements protecteurs ne craignant rien : jean, sweat, éventuellement gants légers, lunettes de soleil.

Une photo d'identité sera demandée.

Un certificat médical de "non contre indication à la pratique du vol libre" est nécessaire pour la licence sportive (RC aérienne et individuelle accident) qui vous est délivrée le premier jour.

Le stage et la licence se règlent au tout début de la première séance. 

La formation peut se faire de façon non continue, à la carte, en quelques séances réparties sur quelques semaines (WE,  soirées).

La découverte de l'activité peut être effectuée lors d'une  matinée, d’une journée, d’un WE. 

Réservation par écrit après contact téléphonique en faisant parvenir 70 € par stagiaire. Les arrhes vous seront remboursées si vous prévenez 15 jours au moins avant la date prévue pour le début de la formation.

Des vols en biplace peuvent vous être proposés, à partir de 11H00 ou 17H00, et suivant les vents, au Ménez-Hom (nord-ouest ou nord), à Kervigen (sud), ou à Caméros (ouest)

Itin'Errances : Vous désirez progresser  en changeant de paysages, découvrir des sites différents tout en passant des vacances non ordinaires ! Nous vous proposons, au printemps, à l'automne, des stages de perfectionnement de une à deux semaines, dans les Pyrénées espagnoles, les hautes sierras madrilènes,  l'Andalousie. Demandez la documentation spécifique.

L'achat de votre propre matériel peut être envisagé par la suite. Il existe des matériels neufs tout à fait adaptés à vos budgets et vos compétences (voiles dites "standards") que l'on peut faire venir. Il existe aussi quelques occasions parmi lesquelles un débutant peut trouver son bonheur, à condition de ne pas se tromper (voile obsolète, usée, de compète !). 

Boutique Vol Libre

Voiles – Sellettes - Casques 

Secours - Variomètres - Livres

Combinaisons

TARIFS 2008

Licence FFVL                  nous consulter
L'heure (base de calcul)                       25

Une séance de 3 à 4 heures                  75

Une journée = 2 séances                    115

WE  = une journée + une séance        150

Forfait 12 heures à la carte                  220

Forfait 20 heures à la carte                    330

Vol en biplace                                      75 

Un vol de descente ou un "pré-soaring" sont comptés comme une heure. Un soaring (à partir de 10 mn) ou un biplace pédagogique, valent trois heures. Une petite séance de gonflage vaut le temps passé. Les forfaits n'ont pas de limite de validité. Le matériel perdu ou abîmé est facturé.

Hébergements à prix d’amis.

Fertil - Kélérec                 02 98 26 50 16

Camping de Kergors        02 98 26 50 41

Camping Ty Provost        02 98 86 29 23
Autres plans sympathiques

Fertil -  Pouloupry            02 98 26 51 93

B&B - Les Genêts            02 98 81 52 77

Chapalain - Kergors         02 98 26 51 90

Le Mao - Porz Ar Vag     02 98 81 51 42
Toutes infos 

ecole@vol-libre-menez-hom.com
www.vol-libre-menez-hom.com
02 98 81 50 27

info@tourisme-porzay.com
www.tourisme-porzay.com
02 98 81 27 37
Document non contractuel : nous consulter.

